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補充營養援助計劃 (SNAP)  

文件指南 
 

 
注意：自 2012 年 8 月 29 日起，本通知所提及任何有關 SNAP 計劃的引用係指補充營養援助計劃 (SNAP)，而任何有關 
SNAP 的引用係指 SNAP 福利。 

 
 

請就下列 SNAP 符合資格的因素提供證明，以利我們決定您是否符合享有 SNAP 福利的資格。本指南中建議的文件和實用

提示可協助您提供證明，以利我們決定您的 SNAP 資格。 
 
如果我們依據加速處理規定而決定您符合 SNAP 資格，即使您只是驗證自己的身分，我們也會為您提供 SNAP 福利。然

而，在我們提供更多 SNAP 之前，您必須確認自己和任何其他家庭成員的其他符合資格因素。 
 
如果您是透過郵件或傳真申請 SNAP，也請提供文件副本，以利我們儘速決定您的 SNAP 資格。  
 

符合資格因素 建議的文件 實用提示 
身分 

必須針對提出申請之人士建立身分並加以

記錄。 

• 附相片的身分證件、駕照 
• 美國護照 
• 歸化國籍證書 
• 醫院/醫師記錄 
• 領養文件 
• 出生證明 
• 洗禮證明 
• 選民投票登記卡 

上述任何列出人士出生日

期之文件也可用於證明該

人士之年齡。此外，若我

們要求您提出證明，也可

使用美國護照或歸化國籍

證書以證明公民身分。 

居住 

必須證明申請 SNAP 福利的每個人士都居

住在申請表上列出的地址。 

• 最近的租約 
• 列出承租人姓名及地址的最近租約收據  
• 房東或主要租戶之聲明  
• 抵押貸款記錄  
• 就學記錄 

如果房東或主要租戶的 
聲明中列出所有家庭成

員，也可將之用於記錄 
家庭結構。 

家庭結構 

必須提供居住在此家庭之人數的證明。 

• 無親屬關係房東之聲明 
• 社區組織之聲明 
• 非家庭成員之聲明 

聲明應包含家庭中所有人

士的姓名，也可作為證明

居住之用。 

年齡 

必須提供所有申請 SNAP 福利之人士的年

齡證明。 

• 出生證明  
• 洗禮證明 

出生證明也可用於建立 
和記錄身分及公民身分 
狀態。 

社會安全號碼 

必須提供家庭中申請 SNAP 福利之每個人

士的社會安全號碼，或是提供已申請福利

者的證明。  

• 社會安全卡 
• 社會安全局 (SSA) 的公函 

 

如果您已提供家庭中每個

人士的社會安全碼，則不

需要提供社會安全卡。 
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符合資格因素 建議的文件 實用提示 
公民身分 

只有當公民身分有問題時，  
才必須記錄公民身分。  
 

• 出生證明 
• 醫院記錄 
• 美國護照 
• 兵役記錄 
• 歸化國籍證書 

出生證明、醫院記錄、美

國護照及歸化國籍證書也

可用於證明身分及年齡。 

外籍人士狀態 

必須針對申請 SNAP 福利之非公民人

士記錄外籍人士狀態。 

• USCIS 文件 (例如， 
    綠卡、加蓋章戳的簽證) 
• 自 1972 年 1 月 1 日起，持續居住在  
    美國境內的證明 

 

工作收入 

如果申請 SNAP 福利的任何一個家庭

成員有工作，則必須記錄總收入 (在扣

除任何款項之前)、頻率及工作時數。 

• 最近的薪資明細表 
• 薪水袋 
• 列出總收入、頻率及工作時數之僱主的信函 
• 最近的所得稅申報書 
• 如果是自僱人士 - 關於收入和費用之記錄和相

關材料 

您應該確認自己在過去 30 
天獲得的 收入。 

非工作收入 

如果申請 SNAP 福利之任何家庭成員

獲得非工作收入，則必須記錄收入類

型、金額和頻率。 

 家事法庭的聲明 
 最近的福利發放函 
 SSA 的公函 
 退伍軍人管理局的 公函 
 最近的福利支票或明細表 
 銀行或信用合作社的聲明 
 提供支援之人士的 聲明 

  失業保險福利金 (UIB) 聲明  

如果您或家庭中的某人獲

得社會安全輔助收入 
(SSI)，則不需要提供 SSI 
的證明。 

資源 

資源不會影響申請 SNAP 福利之大多

數家庭成員的符合資格。然而，某些

資源資訊作用是決定您是否符合 
SNAP 申請的加速處理資格。 

 最近的銀行或信用合作社記錄 
 股票/債券證明 
 金融機構的聲明 
 喪葬規劃協議或契約 
 物業契約及/或評值報告 
 人壽保險 
 車輛登記/產權 

如果您有資源，但不確定

是否需要進行驗證，則請

提供證明。如果您必須驗

證資源，則無須等候，即

可進行符合資格決策。 
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可能影響 SNAP 符合資格或福利金額的費用 
 

如果您有任何一個下列費用，則請務必提供該費用之證明給我們。在某些情況下，費用可讓您在財務方面符合獲得 SNAP 
的資格，而在許多其他情況下，這代表您可以獲得更多 SNAP。 

 
費用 建議的文件 實用提示 

住房及/或水電費費用 
 
  
 
 
 
 
 
 

 最近的租金收據 
 最近的租約 
 抵押貸款帳冊/記錄 
 物業及學校稅務記錄 
 房東聲明 
 污水及自來水帳單 
 屋主的保險記錄 
 燃料帳單 
 非暖氣水電費帳單 
 電話帳單 

只要家庭能夠確定其具有住房費

用，則可抵扣支付租約/抵押貸款及

/或水電費，即使家庭目前並未按時

付款亦然。 
 
 

醫療帳單 

這僅適用於造成此項費用的長者或 
殘障人士。 
 
 

 醫療帳單 (已付款及   
   未付款) 的副本 
 健康保險保費之   
   提供者聲明  
 Medicare 處方藥物卡 

這代表人員自付費用的醫療費用。  
請勿包含已付款或是應該由家庭以

外某人付款之任何帳單的文件。 

眷屬照護成本/其他費用 
 
 
 

 法庭命令  
 日間托兒中心或其他   
   兒童看護服務提供者之聲明 
 助理或照護人員之聲明 
 已取消的支票或收據 

 

 
 


