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為所有臨時救濟領受人提供的家庭暴力資訊 

 
 

本資訊旨在幫助決定您是否為家庭暴力受害人，並考慮一些幫助自身及家人的自救方法。 
 
 
同居人或前同居人是否通過以下方式將您置於危難之中： 
 

• 傷害您的身體 - 例如，推、抓、摑、擊、掐、或踢打？ 
• 在您不願意時強迫您做愛，或做您不願做的性活動？ 
• 恐嚇會傷害您、您的孩子或與您親近的人？ 
• 不斷貶低您或說您一錢不值？ 
• 堵截、監視或跟蹤您？ 
• 讓您恐慌？ 

 
 
可以得到何種幫助？ 
 
臨時援助： 您必須符合某些條件才能具備領取臨時援助的資格。如果您是家庭暴力受害

人，並認為做到符合援助領取資格的要求可能會將您或您的孩子置於危險之

中，或更加難以逃脫暴力，您可以訴求延緩（豁免）達到某些條件。例如：

某些就業、兒童撫養費、藥物酒精評估和治療等規定可以暫不執行。您可以

通過填寫家庭暴力排查表和約見家庭暴力聯絡員來決定您是否具備暫緩資

格。 
 
其他服務： 您可以打電話到 24 小時開通家庭暴力熱線，獲得關於緊急庇護所、支持小組、諮詢及您

的法定權利等資訊。 
 

紐約市居民請撥打：  1-800-621-4673 

紐約州其他地區居民請撥打： 1-800-942-6906 

 
西班牙語專線： 1-800-942-6908 

 
地方家暴熱線號碼 

 
 
 
 
 

 

 


